
SGB IX Gruppenangebote Monatsplan August 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW 32
03.08.2026-
07.08.2026

KREATIVWERKSTATT
12.00-14.00 (VR)

Frau Klass    ✆ 0152 38265335
Frau Fischer ✆ 015238265294

Hatha Yoga
11.30-13.00 (VR, Ankommen ab 11.20)

Hr. Schiller ✆ 01523-8265300

KW 33
10.08.2026
14.08.2026

GESUND & LECKER KOCHEN 
16.00-18.00 Küche, 2.OG

Frau Klass✆ 0152 38265335
Frau Bäuml✆ 0157 80687215

Anmeldung bis 12.00 erforderlich!

KREATIVWERKSTATT
12.00-14.00 (VR)

Frau Klass    ✆ 0152 38265335
Frau Fischer ✆ 015238265294

FRÜHSTÜCK

!PICKNICK in Travemünde !
Frau Kaptein     ✆ 01523-8265354
Frau Kümmeke✆ 01523-8265317

Hatha Yoga
11.30-13.00 (VR, Ankommen ab 11.20)

Hr. Schiller ✆ 01523-8265300

KW 34
17.08.2026
21.08.2026

KREATIVWERKSTATT
12.00-14.00 (VR)

Frau Klass ✆ 0152 38265335
Frau Fischer ✆ 015238265294

Hatha Yoga
11.30-13.00 (VR, Ankommen ab 11.20)

Hr. Schiller ✆ 01523-8265300

KW 35
24.08.2026
28.08.2026

GESUND & LECKER KOCHEN 
16.00-18.00 Küche, 2.OG

Frau Klass✆ 0152 38265335
Frau Bäuml✆ 0157 80687215

Anmeldung bis 12.00 erforderlich!

KREATIVWERKSTATT
12.00-14.00 (VR)

Frau Klass    ✆ 0152 38265335
Frau Fischer✆ 015238265294

Hatha Yoga
11.30-13.00 (VR, Ankommen ab 11.20)

Hr. Schiller ✆ 01523-8265300

Um An-und Abmeldung bei den verantwortlichen 
Gruppenleitungen wird gebeten


