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Zeitung in der Schule V

Aufrecht durch die Welt gehen — stark und selbstbewusst

e —— e S :
Stopp! Grenzen aufzeigen — das ist eines

der Ziele des Selbstbehauptungstrainings.

Selbstbehauptungstraining?
-WenDo“? Was soll das denn
sein? Ralf Hotanen, der ge-
meinsam mit seiner Frau Jo-
hanna Selbstbehauptungs-
training anbietet, erz4hlt als
Einstieg in das Training die
Geschichte eineskleinen Vo-
gels. Der Vogel hatte einen
groBenund einenkleinen Flu-
gel. Da er damit nicht so gut
fliegen konnte, richtete er
sehrviel Schadenan. Unkon-
trolliert eckte er tberall an.
Bald traute er sich nicht
mehr am Tag zu fliegen, da
ihn alle auslachten. Von da
an Ubte er jede Nacht. Und
schon bald gelang ihm das
Fliegen immer besser. Eines
Nachts klappte es sogar so
gut, dass er nicht mehr aufhi-
ren konnte, weil er sich so
freute. Es wurde heller und
heller und der kleine Vogel
flog immer weiter — denn er
merkte es gar nicht. Plotzlich
saherden Bauernaus seinem
Haus kommen. Er befarchte-
te, dass er Arger bekommen
wurde und traute sich nicht
wieder herunter. Doch das
Gegenteil geschah. Der Bau-

er war ganz fasziniert, weil
sein Vogel sich so gesteigert
hatte. Auch der Vogel war
glucklich und sehrstolz. Und
seit diesem Tag traute ersich
auch wieder tagsaber zu flie-
gen. Die Geschichte war fur
uns, die Achtklassler der Wil-
ly-Brandt-Schule, sehr ein-
leuchtend und hat uns alle
sehr beeindruckt. Denn da-
durch wurde uns bewusst,
dass man viel erreichen
kann, wenn man nur an et-
was fest glaubt.

Die Selbstbehauptungs-
trainer Johanna und Ralf Ho-
tanen erliuterten die Ziele
des Trainings. ,Es geht da-
rum, dass auch Madchen auf-
recht, selbstbewusst und mu-
tig durch die Welt gehen®,
sagt Johanna Hotanen. ,.Die
Jungensollenbesonders Res-
pekt vor Midchen trainie-
ren*.

Aufgrund der unterschied-
lichen Lerneinheiten wurden
Mudchen und Jungen ge-
trennt. Die Leitgedanken
wurden aber gemeinsam be-
sprochen. Es geht darum,
das Selbstbewusstsein  zu

stirken, den Zusammenhalt
inder Gruppe zu fordern und
Ziele zu verwirklichen.*

Der Ablauf der insgesamt
elf Trainingseinheiten zu
00 Minuten war folgender:
Nach den Aufwirmubungen
wurden unterschiedliche Si-
tuationen durch Rollenspiele
nachgestellt. Beiden Spielen
nimmt man selber gute und
schlechte Gefahle wahr.
Durch dieses Training kann
man sich besser in die Lage

anderer hineinversetzen und
sie verstehen. Dadurch kann
man auch sein eigenes Han-
deln aberdenken.

Die Spiele haben den Zu-
sammenhalt der Klasse ge-
starkt und das Vertrauen in
andere Menschen gefordert —
vor allem aber den Glauben
ansich selbst gefestigt.
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M INFOS ZU DEN TRAINERN

Johanna Hotanen arbei-
tet seit sechs Jahren als

. WenDo"“- Trainerin
(Selbstverteidigung,
Selbstbehauptung fur
Frauen und Midchen).

. WenDo* ist die Abklr-
zZung von , wen* fur wo-
men und das japanische
Wort ,,do*, was ibersetzt
Weg heifit. Also: Weg der
Frau. Auflerdem enga-
giert sie sich seit Jahren

fur die Gleichstellung von
Frauen und Midchen in
unserer Gesellschaft.

Ralf Hotanen arbeitet
seit vier Jahren als Erzie-
her und Gewaltpraventi-
onstrainer bei Sprung-
tuche.V.. Er wlnscht sich
ein Umdenken in den
Kopfen der Jungen und
Minner. Und, dass sie er-
kennen, dass sienicht im-
mer hart sein mussen.



